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Vorwort

Herzlich Willkommen in der
Helmut Rodler Schule Chemnitz!

Wie Sie sicher wissen, sind Fort- und Weiterbildungen vor allem
im medizinischen Bereich, inden letztenJahrenimmerwichtiger
geworden. Einerseits um Patienten oder Klienten ein hoch-
wertiges aber auch reichhaltiges therapeutisches Angebot
zubieten, andererseits um auch als Behandler auf dem neues-
ten Stand zu bleiben.

Auch die Helmut Rodler Schule fur Krankengymnastik und
Physiotherapie Chemnitz gGmbH bietet Ihnen Angebote auf
dem Fort- und Weiterbildungssektor an. Wir hoffen, dass der
Kurskalender 2012 fur Sie oder Ihr Team die eine oder andere
interessante Weiterbildung bereit halt.

Weitere Informtionen zu den Fort- und Weiterbildungen
finden Sie auf unserer Homepage unter: www.roedler-schule-
chemnitz.de. Gern stehen wir Ihnen fir weitere Ausklnfte auch
telefonisch unter der Nummer 0371.5905271 zur Verfugung.
Viel Spafl beim Studium dieses Kursheftes!

Viele GriiRe aus Chemnitz senden lhnen

Michael Worbs Eva Neumeister

Verantwortlich fur Fort- Geschaftsfihrerin /
und Weiterbildungen Studienleiterin
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Mit Profis lernen — seit 1992

Fortbildungspflicht

Seit 1992 werden in unserer Schule Physiotherapeuten/-innen
mit sehr gutem Erfolg ausgebildet. Helmut Rodler, unser Na-
mensgeber, veranstaltete bereits in den 1970er Jahren Weiter-
bildungen in Worms und anderen Stadten.

Heute bestehen enge Kontakte zu den Olympiamann-
schaften, der FuRball-Nationalmannschaft und fiuhrenden
Sportclubs auf physiotherapeutischem und pharmazeuti-
schem Gebiet.

Unsere Bildungseinrichtung ist seit 1992 vom zustandigen
Sachsischen Staatsministerium staatlich anerkannt.

Wir sind Mitglied der Arbeitsgemeinschaft der Lehrkrafte
an den Berufsfachschulen flr Physiotherapie e. V. und in an-
deren nationalen Gremien, insbesondere im traditionsreichen
Verband Deutscher Privatschulen.

Unsere Erstausbildungen:
Physiotherapeut
Masseur und medizinischer Bademeister

Weitere Infos unter: ww.roedler-schule-chemnitz.de

Fir Pflege- und Therapieberufe, Inhabern von Praxen und
fachlichen Leitern besteht seit 01.01.2007 eine Pflicht zur re-
gelmaBigen Fort- und Weiterbildung. Der vdek — Rahmenver-
trag sowie der BKK-Landesverband Ost sieht in einem Betrach-
tungszeitraum von 4 Jahren (beginnend seit 01.01.2007) eine
Fortbildungspunktzahl von 60 vor. Ein Punkt entspricht einer
Unterrichtseinheit (UE) von 45 Minuten. Entsprechend der
Richtlinien der Spitzenverbande der Krankenkassen weisen wir
auf dem Fortbildungszertifikat die Punkte aus.

» Bewertet und anerkannt werden die Kurse, die die Qualitat einer
Behandlung mit vereinbarten Heilmitteln bzw. die Qualitat der je-
weiligen Behandlungsergebnisse positiv beeinflussen. Sie erhalten
grundsatzlich nach jeder erfolgreichen Absolvierung eines Kurses eine
Teilnahmebestatigung oder eine Bescheinigung. Veranstaltungen, die
eindeutig den Pflichtfortbildungsregelungen (Gemeinsame Empfeh-
lungen der Spitzenverbande der Krankenkassen gemaR Anlage 4 zu
den Rahmenempfehlungen nach §125 Abs. 1 SGB V zur Regelung der
Fortbildung im Bereich Heilmittel) entsprechen, werden vom Fortbil-
dungszentrum der Helmut Rodler Schule Chemnitz bzw. dem Anbieter
der Fortbildung nach bestem Wissen und Gewissen bewertet und be-
punktet. Eine unabhangige Priifstelle, die die Anerkennungsfahigkeit
eines Kurses verbindlich pruft, existiert nicht. Bei unklaren Kursthemen
werden die Fortbildungspunkte jedoch nicht oder nur unter Vorbehalt
auf den jeweiligen Teilnahmebestatigungen und Zertifikaten ausge-
wiesen. Die Teilnahmebescheinigungen sind von den Kursteilnehmern
zum Nachweis gegenlber den Krankenkassen aufzubewahren. Das
Fortbildungszentrum der Helmut Rodler Schule Chemnitz kann fir
Nichtanerkennung der Fortbildungspunkte durch die Krankenkassen-
verbande nicht haftbar gemacht werden. Ebenso libernehmen wir kei-
ne Haftung, ob angebotene Praventionskurse von den Krankenkassen
akzeptiert werden.

Vielen Dank fir thr Verstandnis.

Flr Rlckfragen stehen wir lhnen gern zur Verfligung.
Ihr Team vom Fortbildungszentrum der

Helmut Rédler Schule Chemnitz.




Musik und Tanz in der Gruppentherapie

Musik ist SpaR, Kreativitat, Transzendenz, Lebensqualitat, Gefuhl,
Begegnung, Vitalitat — Musik schafft Atmosphare, Musik gibt
das Tempo vor, Musik motiviert.

Vielen Teilnehmern in Gymnastikgruppen, Sportgruppen
o.a. fallt es leichter, sich durch Musik und rhythmische Bewe-
gungen fur Gymnastik und Sport zu begeistern. Die meisten
Teilnehmer haben mehr SpaR, fihlen sich wohl und sind zu ho-
heren Leistungen bereit.

Dieser Kurs soll die Teilnehmer befahigen, Musik wahrend
einer Ubungsstunde oder auch nur in bestimmten Stunden-
teilen gezielt einzusetzen. Und, keine Angst, dafiir muss man
nicht Musik studiert haben!

INHALTE

- Musiktherorie

- Musik in der Erwarmung

- Spiele mit Musik

- Grundschritte (Aerobic)

- Eintiben verschiedener Tanze in unterschiedlichen
Stilrichtungen (Volkstanz, Linedance, Jazzdance...)

- Musik im Workout- und Fitnessbereich

- Kérperbild und Koérperhaltung

- Kennenlernen der kommunikativen und
rhythmischen Merkmale von Tanztherapie

- tanztherapeutische Angebote in andere
Bewegungsangebote integrieren

- Erarbeitung von Choreografien bzw. Tanzen

TEILNEHMERKREIS
- Sport- und Bewegungspadagogen, Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Ubungsleiter, alle Interessierten

TERMIN
- 28.04.2012
oder
- 1011.2012

REFERENT
- Anett Isaak,
Diplomsportlehrerin, Yogalehrerin (BYV)

KURSGEBUHR
- 80,00 EUR, inkl. Skript/Material/Getranke



Yoga fur Einsteiger

Yoga ist eine uralte indische Wissenschaft zur Gesunderhal-
tung und Harmonisierung von Korper, Geist und Seele. Im Yoga
gibt es sehr viele praktische Ubungen, um den Korper gesund
und vital zu erhalten, das Immunsystem zu starken, Konzentra-
tion und Selbstvertrauen zu entwickeln.

Die Weisheit des Yoga, die Ubungen und Atemtechniken
sind fir den Menschen in unserer heutigen Gesellschaft von
weit reichender Bedeutung. Eine klassische Yogastunde dauert
eineinhalb Stunden und beginnt mit einer kurzen Anfangs-
entspannung. Dann folgen Atemiibungen (Pranayama). Die
anschlieBenden Koérperibungen werden Asanas genannt.
Man kommt langsam und bewusst, mit tiefer, gleichmaRiger
Atmung, in die Stellung, halt sie ganz konzentriert und 6st sie
dann in ruhigen Bewegungen wieder auf. Den Abschluss bildet
eine ausfuhrliche Tiefenentspannung von 15-20 Minuten zur
tiefgreifenden Regeneration von Kérper und Geist.

Dieser Kurs soll einen Einblick in die vielfaltigen Metho-
den des Yoga geben. Wir beschaftigen uns hauptsachlich mit
Hatha-Yoga, lernen klassische Asanas und Ubungen fur den
Ricken kennen. Wir werden aber auch Atemubungen und Me-
ditation ausprobieren und einige theoretische Grundlagen er-
fahren.

INHALTE

- Durchfiihrung einer Anfangeryogastunde

- theoretische Grundlagen des Yoga

- Instrumente des Hatha Yoga: Kérpertibungen,
AtemUbungen,

- Tiefenentspannung, Meditation und positives Denken

- Entspannung in der Yogastunde und im Alltag

- Kérperlibungen: Sonnengrul3, Rishikeshreihe und
Ubungen fir den Riicken

- Atemibungen: Bauchatmung,
vollstandige Yogaatmung, Wechselatmung

- Meditation: Theorie, Atem- und Eigenschaftsmeditation

- Durchflihrung einer klassischen Yogastunde

- Wirkungen von Yoga auf die Gesundheit und
die Wirkungen einzelner Asanas (Theorie)

- Durchfiihrung einer Riickenyogastunde

TEILNEHMERKREIS
- Sport- und Bewegungspadagogen, Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Ubungsleiter, alle Interessierten

TERMIN
- 14.04.2012
oder
- 20.10.2012

REFERENT
- Anett Isaak,
Diplomsportlehrerin, Yogalehrerin (BYV)

KURSGEBUHR
- 160,00 EUR, inkl. Skript/ Material/ Getranke




Hot-Stone Massage Ausbildung

Der Ursprung zur Therapie mit heiRen Steinen dirfte in Asi-
en verwurzelt sein und wurde einst von Schamanen als War-
metrager am Mensch eingesetzt. Die Massage mit heillen
Steinen entspricht der Neuzeit. Die Hot-Stone Massage zur
Pravention kann den Korper von Stress entlasten, welcher
durch die modernen Lebensstile hervorgerufen wird.

Die Hot-Stone Massage harmonisiert den Korper und
gleicht das korpereigene Prana (die Korper-Energie) aus. Die
Massage kann druckvoll, leicht oder entspannend zum Klient
gegeben werden. Die Massagetechnik die im Workshop uber
mit erwarmten Basaltsteinen geschult wird, erfordert nach
der Ausbildung noch etwas Training und lasst sich schnell dem
Massageangebot erweitern. Die Massage Technik kann schnell
umgesetzt werden und in ihre Behandlung einbezogen wer-
den. Mit der Hot Stone Massage erweitern Sie ihr vorhandenes
Wissen an Massagetechniken und bieten an lhre Klienten eine
neue, aufregende Behandlung.

» Die Ausbildung ist fiir Wellness Massage Einsteiger
sehr gut geeignet und praxisbezogen = intensive
Schulung mit wenig Pausen.

INHALTE
- Theorie zur Hot-Stone Massage,
- Kontraindikationen,
- Erklarung der Massagesteine,

- Praxis: Massagetechnik/Massageaufbau mit den
erwarmten Steinen (2 Kursteilnehmer teilen sich dazu
eine Massagebank) an den Beinen vorne + hinten,
am Ricken, am Bauch, am Brustansatz und
am Arm = die komplette Hot Stone Massage
auf 60 Minuten Massagedauer.

TEILNEHMERKREIS

- Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure
und med. Bademeister, Kosmetiker, Heilpraktiker
sowie Interessenten der ganzheitlichen Massage

TERMIN

- 14.09.2012

REFERENT

- Helmut Goppel — Kursleiter, Ausbildungen in Indien
bei Prof. Dr. M K. Sasidharan (B.A.M.; D.AT,; M.D.) sowie
Privatausbildungen bei Dr. Sulochanan (B.A.M.) und
anderen indischen Ayurveda Arzten
und Referententeam

KURSGEBUHR

- 175,00 EUR, inkl. Skript/ Material/ Getranke

» Bitte beachten Sie unsere Vorteilspreise bei Buchung eines

Kurspaketes! Hot Stone und Balinesische Massage erhalten
Sie fur einen Kombinationspreis von 350,00 EUR.




Balinesische Massage

- Jahrhunderte lang sind die
N Bewohner aus Bali, Java und
chinesisch stammige Indo-
& nesier (Perenakaner) ihren
eigenen Konzepten von Kor-
pertreatments gefolgt. Sie
verbanden spirituelle mit
physischen Treatments, um
die hochste, elementarste
Stufe der Entspannung von
Geist und Korper zu erlangen.
Bei Personlichkeiten hochster
gesellschaftlicher Range war
es nicht ungewdhnlich, magische Diifte zu verabreichen, um
Gaste zu berauschen. Diese Diifte dienten ebenfalls dazu, eine
gute Atmosphare und ein Raumambiente zu schaffen, in dem
Gaste auf die hochste Stufe der Ausgeglichenheit gehoben
werden konnten. Um die Gaste in eine ungewdhnliche Sphare
vordringen zu lassen wurden zu den Diften vor allem Farben
oder ausgewahlte Blumen verwendet um die menschlichen
Sinne zu betoren.

Bei einer Massagebehandlung vereinfachen sich die physi-
schen Bedingungen, wenn die Muskeln sich unter dem Einfluss
der Massage oder einer Aromatherapie zu entspannen begin-
nen. Begeben Sie sich bei diesem SPA Treatment auf eine Zeit-
Reise. Hunderte Jahre zuriick in die Vergangenheit, um die alt-
javanische oder die alt-balinesische Aura fiir das Wohlbefinden
von Korper und Geist wiederzuentdecken.

» Diese Ausbildung eignet sich vom Wellness Masseur bis zum
erfahrenen Therapeuten.

TEILNEHMERKREIS
- Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Masseure und med. Bademeister, Kosmetiker,
Heilpraktiker sowie Interessenten der
ganzheitlichen Massage

TERMIN
- 5a,,15.09.2012 - So.,16.09.2012

REFERENT
- Helmut Goppel,
Kursleiter, Ausbildungen in Indien bei
Prof. Dr. M.K. Sasidharan (B.A.M.; D.AT,; M.D.) sowie
Privatausbildungen bei Dr. Sulochanan (B.A.M.) und
anderen indischen Ayurveda Arzten

und Referententeam

KURSGEBUHR
- 240,00 EUR, inkl. Skript/ Material/ Getranke

» Bitte beachten Sie unsere Vorteilspreise bei Buchung eines
Kurspaketes! Hot Stone und Balinesische Massage erhalten
Sie fur einen Kombinationspreis von 350,00 EUR.




Die Feldenkraismethode —

Bewusstheit durch Bewegung

Ein flexibler Rucken ist eine stabile Grundlage.
Erforschen der Bewegungsmoglichkeiten der
Wirbelsaule mithilfe der Feldenkraismethode.

Benannt nach dem gleichnamigen Erfinder Moshe™ Felden-
krais (1904-1984), Physiker und Verhaltensforscher, geht
diese korperorientierte Lernmethode davon aus, dass Bewe-
gung die Grundlage jeglicher menschlicher Entwicklung ist.

Moshe" Feldenkrais betonte, dass jeder Mensch, unabhan-

gig von seinem Alter, Uber das Bewusstwerden seiner Bewe-
gung, die Qualitat seines Lebens verbessern kann.
Er entwickelte die Methode auf der Erkenntnis der lebenslan-
gen Lernfahigkeit des Nervensystems und dem sich gegensei-
tig beeinflussenden Wechselspiel von Denken, Fiihlen, Wahr-
nehmung und Bewegung.

Bewusstes Spuren hilft, bekannte Bewegungsablaufe neu
zu erfahren und leichter auszufuihren. Hierbei stellt die Felden-
kraismethode einen sinnvollen Weg dar, iiber bewusste Korper-
wahrnehmung eigene Bewegungsgewohnheiten und neue Be-
wegungsablaufe kennen zu lernen. Aus dem Entdecken neuer
okonomischer Bewegungsablaufe entwickelt sich ein anderer
Umgang mit dem eigenen Korper und der aufrechten Haltung.
Die Folge ist eine Verbesserung von Bewegungseinschrankun-
gen, Rucken- und Gelenkschmerzen, der Koordination und Ge-
samtbeweglichkeit.

» Durch die Sichtweise der Feldenkraismethode entstehen
im therapeutisch/padagogischen Bewegungsbereich
vielfaltige Einsatzmoglichkeiten.

INHALTE
- Lektionen zur Verbesserung der Beweglichkeit der WS
- Lektionen zur Wahrnehmung des Zusammenspiels
zwischen FiiRen, Becken und Kopf
-Einflihrung in die Einzelarbeit an der Bank —
Funktionale Integration

TEILNEHMERKREIS
- Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten,
Sport- und Bewegungspadagogen

TERMIN
-20.01.2012 - 21.01.2012,
Fr.13.00 Uhr—19.45 Uhr,
Sa.9.00 Uhr—1515 Uhr

REFERENT
- Frederike Kess , Feldenkraislehrerin,
Bewegungspadagogin

KURSGEBUHR
-180,00 EUR, inkl. Skript/Material/Getranke




Gesund durch Beruihren —

Touch For Health-Kurse (TFH) | - IV

Kinesiologie bedeutet die Lehre von der Bewegung oder von Be-
wegungsablaufen. Das zentrale Arbeitsinstrument ist der Mus-
keltest. Unterschiedliche Reize, wie physische und psychische
Vorgange im Menschen haben Auswirkungen auf das Mus-
kelsystem. Diese Auswirkungen lassen sich durch eine Priifung
von Muskelreaktionen nachweisen. Touch For Health ist das
bewahrteste und weltweit am meisten verbreitete System der
Kinesiologie. Das Touch For Health-System vermittelt dem Lai-
en eine Methode zur Gesundheitsvorsorge und Selbsthilfe und
dem Therapeuten das Basiswissen der Kinesiologie. Damit lasst
sich ein umfassender Einstieg in die vielen Moglichkeiten kinesi-
ologisch weiterfiihrender Ausbildungen und kinesiologischem
Arbeiten erreichen.

» Es wird nach dem Curriculum des Internationalen
Kinesiologie Colleges (IKC) unterrichtet und zertifiziert.

TOUCH FOR HEALTH | (Voraussetzung: keine)

Erlernt werden die Testmethoden der 14 Grundmuskelgruppen,
die mit den 14 Akupunktur-meridianen korrespondieren. Durch
die Anwendung von verschiedenen Reflexpunkten und anderen
Korrekturmoglichkeiten wird ein grundlegendes Muskel- und
Energiegleichgewicht hergestellt. Es geht auRRerdem um die Tes-
tung von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, um Starkung der
Muskeln durch Lebensmittel, emotionale Stressbefreiung und
andere Dinge mehr.

TOUCH FOR HEALTH Il (Voraussetzung: TFH )

Es werden weitere 14 Muskeltests und weitere Korrekturmog-
lichkeiten sowie dynamische Methoden zum Ausgleich der
Energie erlernt. Weitere Balancierungstechniken, wie der Einsatz
des ,Meridian-Rades”, der Fliinf-Elemente-Lehre und die Farbba-
lance werden eingefiihrt.

TOUCH FOR HEALTH Il (Voraussetzung: TFH I1)

Der Test wird auf insgesamt 42 Muskelgruppen erweitert. Wei-
tere Gesetze der Akupunktur werden verwendet und kombiniert
mit den Prinzipien der Muskeltestung und -aktivierung.

TOUCH FOR HEALTH IV (Voraussetzung: TFH I11)

Das Testen und die Touch For Health-Inhalte 111l werden gefes-
tigt und vertieft. Das Programm wird erganzt durch einige wei-
tere Korrekturmaoglichkeiten aus dem Gebiet der Akupunktur
und die Einwirkung auf Muskelschwachen tiber Reflexpunkte.

TEILNEHMERKREIS
- Physiotherapeuten, Masseure,
Ergotherapeuten, Interessierte

TERMINE (immer Sa—So / 9.30 bis 17.00 uhr)

TFHIT 18.02.2012-19.02.2012
TFH I 21.04.2012-22.04.2012
TFH 11l 09.06.2012 -10.06.2012
TFH IV 08.09.2012 - 09.09.2012

REFERENT
- Heilpraktikerin Simone Thimer
(eigene Naturheilpraxis in Bad Schlema)
Kinderkrankenschwester, Kauffrau, Gesundheitsberaterin
flr Ricken, Fulke und Gelenke, Dorn-Massagetherapeutin,
Kinesiologie-Instruktor,
Dorn/ Breuss - Seminarleiterin

KURSGEBUHREN
- 185,00 EUR pro Seminar
Bei Teilnahme an TFH | — IV KP: 690,00 EUR




Die Dorn-Breuss Methode

Dorn-Breuss-Therapie, Wirbelsdulen — Therapie nach Dorn,
sanfte Wirbelsaulen- und Gelenktherapie nach Dorn und
Breuss-Massage, unter verschiedenen Namen findet man die
Dorn-Methode veroffentlicht. Die Dorn-Methode wurde von
Dieter Dorn (1938-2011) entwickelt. Diese komplementarme-
dizinische manuelle Methode wenden immer mehr medizini-
sche Fachberufler in ihrer Tatigkeit an. Die Dorn-Methode und
die Breuss-Massage sind zwei bewahrte Methoden der Selbst-
heilung und Selbsthilfe bei vielen Problemen und Erkrankun-
gen des Riickens, der Wirbelsaule und Gelenke.

DORN-METHODE

Ist eine einfache, leicht erlern- und anwendbare Wirbelsdulen-
und Gelenkbehandlung, mit welcher auf eine einfihlsame,
sanfte und dennoch kraftvolle Art verschobene Wirbel bzw. Ge-
lenke wieder an ihre richtige Position gebracht werden. Dabei
verwendet der Therapeut bzw. die Therapeutin nur die Hande,
gelegentlich auch ein Hilfsgerat. Medikamente oder Schmerz-
mittel werden nicht verwendet! Nackenbeschwerden, Riicken-
probleme oder Huftbeschwerden kommen im Alltag oft vor.
Ursache sind oft Fehlbelastung oder Bewegungsmangel und
meist kommt es dadurch bedingt zur Fehlstellung der Wirbel-
saule oder des Beckens.

Bei der Dorn-Methode werden die aus ihrer optimalen Stel-
lung verschobenen Wirbel manuell ertastet und mit gezieltem
Fingerdruck/Daumendruck wieder repositioniert. Gleichzei-
tig ist der Behandelte aktiv an der sanften Methode beteiligt,
indem er mit Armen bzw. einem Bein pendelt. Die Technik ist
Uberaus wirksam und empfehlenswert!

BREUSS-MASSAGE

Der Osterreicher Rudolph Breuss (1899 — 1990) hat diese spe-
zielle Massagetechnik entwickelt. Die Breuss — Massage ist
eine schmerzfreie und energetische Wirbelsaulen- und Band-
scheibenregenerationsmassage. Sie kann vor oder nach der
Dorn-Behandlung durchgeflhrt werden und ist eine gute Vor-
behandlung oder Abrundung einer Wirbelsaulenbehandlung.
Sie bringt gestaute Energien wieder zum Flieen, streckt die
Wirbelsaule leicht und lockert sanft das Gewebe. Sie entspannt
den Riicken und kann auch tiefgreifender wirken.

TEILNEHMERKREIS
- Physiotherapeuten, Krankengymnasten,
Sporttherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
Schiler ab dem 3. Ausbildungsjahr

TERMIN
- 03.03.2012-04.03.2012
oder
- 06.10.2012-07.10.2012

REFERENTEN
- Simone Thimer,
Heilpraktikerin,
Dorn/ Breuss - Seminarleiterin

KURSGEBUHR
- 180,00 EUR,
inkl. Skript/ Material/Getranke




Therapeutische Moglichkeiten

mit Biofeedback

Biofeedback ist ein zeitgemafes und evidenzbasiertes Medium
in der Physiotherapie und Ergotherapie. Psychophysiologische
Aktivitaten und Lernprozesse korperlicher Funktionen sowie
deren Veranderungen werden durch Parameter, wie Muskelpo-
tential, Hautleitwert, Hauttemperatur, Atmung und Herzraten-
variabilitat fir den Klienten erfahrbar gemacht und objektiv
dokumentiert. Die Technik ist ein Zwischenschritt, Selbstkon-
trolle Uber Korperfunktionen durch auditive und/oder visuelle
Verstarkung zu erlernen, um diese dann im Alltag umzusetzen.

In physiotherapeutischen und ergotherapeutischen In-
terventionen ist Biofeedback ein sehr effektiver Baustein und
kann mit fachspezifischen Techniken, wie PNF, Spiegeltherapie,
Atemtherapie, Perfetti und Techniken der Muskelstimulation
kombiniert werden. Nach einer Einfihrung zu den genannten
Parametern und Therapiemoglichkeiten wird sich der Work-
shop praktisch und zielorientiert spezifisch auf den Einsatz
von EMG-Biofeedback im Schmerzmanagement und der peri-
pheren Neurologie beziehen. Dazu gehoren selbstverstandlich
maogliche Assessments.

» Grundsatzlich bietet Biofeedback
Einsatzmoglichkeiten im
Schmerzund Stressmanagement,
in der Padiatrie, Neurologie,
Psychosomatik und in der
Sporttherapie.

J.\CDHJUI'ICHDI'I

TEILNEHMERKREIS
- Physiotherapeuten, Krankengymnasten,
Sporttherapeuten, Arzte, Masseure und
med. Bademeister, Schiiler ab dem 3. Ausbildungsjahr

TERMIN
- 13.01.2012 - 14.01.2012,
Fr.14.00-19.00Uhr, Sa. 9.00-17.00 Uhr
oder
- 28.09.2012 - 29.09.2012,
Fr.14.00—-19.00Uhr, Sa.9.00-17.00Uhr

REFERENTEN
- Gudrun Zimmermann,

Ergotherapeutin, BcH

KURSGEBUHR
- 210,00 EUR, inkl. Skript/ Material/ Getranke
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Fortbildung zum Seminarleiter

Autogenes Training INHALTE

- Grundlagen Psychologie
Das autogene Training stellt das Basisverfahren der Entspan- - Pathopsychologie
nung dar. Seit ca. 1930 angewendet, firr fast jeden Menschen - Kursgestaltung
erlernbar, erfordert es geringe Voraussetzungen fur die Durch- - Selbsterfahrung
fiihrung u.a. - alles Griinde fiir die Anwendung und Weiterga- - Befahigung zum Kursleiter
be von Autogenen Training. - Benachbarte Fachgebiete

TEILNEHMERKREIS
- Physiotherapeuten

TERMINE
- Fr. 27.01.2012 von 14.00-19.00 Uhr
- Sa. 28.01.2012 von 09.00—-17.00 Uhr
- So.  29.01.2012 von 09.00-17.00 Uhr
- Fr. 10.02.2012 von 14.00-19.00 Uhr
- Sa. 11.02.2012 von 09.00-12.30 Uhr

Der Kurs umfasst 34 Stunden =17 UE.

REFERENT
- Herr Dipl.-psych. Dieter Bonitz
Dipl.-Psychologe, Diplomlehrer

KURSGEBUHR
- 400,00 EUR




Fortbildung zum Seminarleiter

Stresspravention und Progressive

INHALTE
Muskelrelaxation nach Jacobson . Psychologische Grundlagen
- Pathopsychologie
Die Progressive Muskelrelaxation beinhaltet ein Grundverfah- . Kursgestaltung

ren der Entspannung nach Jacobson. Das Grundprinzip: An-
spannung und Entspannung von Muskelgruppen fiihren zum
Erfolg. Es dient u.a. zur Bewaltigung von Stresssituationen und
erhoht die Konzentrationsfahigkeit.

- Selbsterfahrung
- Befahigung zum Kursleiter
- Stress, Ursachen und weitere Bewdltigungsmethoden

TEILNEHMERKREIS
- Physiotherapeuten

TERMINE
- Fr. 16.11.2012,14.00-19.00 Uhr
- Sa. 1711.2012,09.00-17.00 Uhr
- So. 18.11.2012,09.00-17.00 Uhr
- Fr. 1112.2012,14.00-19.00 Uhr
- Sa. 1212.2012,09.00-12.30 Uhr

Der Kurs umfasst 34 Stunden =17 UE
REFERENT

- Herr Dipl.-psych. Dieter Bonitz
Dipl.-Psychologe, Diplomlehrer

KURSGEBUHR
- 400,00 EUR, inkl. Getranke/Material




Lomi Lomi — Hawaiianische Heilmassage

Lomi Lomi-Massage entstammt der alten Heiltradition Ha-
waiis. Diese Ganzkorpermassage ist die urspriinglichste Form
der hawaiianischen Korperarbeit. Die Lomi Lomi Heilmassage
verbindet lange wellenférmigen Streichungen, tiefe Bindege-
websmassage, sanfte Gelenkmobilisierungen mit energeti-
scher Korperarbeit. Diese ganzheitliche Massageform wirkt auf
alle Kérperstrukturen- und ebenen des menschlichen Korpers.
Die Patienten berichten oft von einer Tiefenentspannung, einer
Wiederherstellung der Einheit von Kérper, Geist und Seele.

» Da keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich sind,
kann dieser Kurs auch bereits von Auszubildenden rechts
genannter Berufsgruppen absolviert werden.

» Bitte zum Kurs mitbringen: bequeme Kleidung,
dicke Socken oder leichtes Schuhwerk, Schreibzeug,
1grol3es Badetuch oder 2 mittlere Badetticher,

2 kleine Handtucher, 1 Laken fiir die Massagebank

INHALTE

- Grundwissen der Lomi Lomi Philosophie

- Erlernen verschiedener Massagetechniken an
einzelnen Kérperabschnitten im flieBenden Rhythmus,
Einsatz von Dehnungen und Mobilisationsméglichkeiten
einzelner Korperabschnitte

- Verbinden der Techniken und Erarbeiten einer
Gesamtchoreografie fur eine Dauer von ca. 100 Minuten

- Skript fur ein erleichtertes Umsetzen der Griffreihenfolgen

- Hochwertige Korperdle werden zur Verfligung gestellt

TEILNEHMERKREIS

- Physiotherapeuten, Masseure und medizinische
Bademeister, Heilpraktiker, Kosmetikerinnen,
Wellnesstherapeuten/-masseure

TERMINE

- 16.03.2012-18.03.2012
Fr.—5a.9.00-18.00 Uhr, S0.9.00 —17.00 Uhr
oder

- 21.09.2012 - 23.09.2012
Fr.—Sa.9.00-18.00 Uhr, S0.9.00 —17.00 Uhr

REFERENT

- Sabine Waldner,
Physiotherapeutin und Fachlehrer flr physikalische
Anwendungen

KURSGEBUHR

- 320,00 EUR, inkl. Skript/Material/Getranke




Kurzbeschreibung

Manuelle Lymphdrainge

Die Weiterbildung Manuelle Lymphdrainage/ Komplexe Phy-
sikalische Entstauungstherapie umfasst 20 Unterrichtstage
mit festgeschriebenem Rahmenlehrplan. Es wird die gesamte
Theorie und Praxis dieser erfolgreichen Methode auf aktuellen
Grundlagen und unserer Uber 30-jahrigen Erfahrung auf die-
sem Fachgebiet vermittelt. Der Kurs ist eine anerkannte Zer-
tifikatsweiterbildung und berechtigt nach erfolgreichem Ab-
schluss zur Abrechnung mit den Krankenkassen. Férderungen
durch Bildungsgutscheine (Agentur fiir Arbeit) oder Pramien-
gutscheine sind moglich. Der Unterrichtsstoff wird durch den
Einsatz moderner Medientechnik einpragsam und anschaulich
vermittelt. Der Gesamtkurs wird mit 170 Fortbildungspunkten
bewertet.

TEILNEHMERKREIS
- Physiotherapeuten, Masseure und
medizinische Bademeister

TERMINE
- 4-Wochen-Kurs: 30.04. bis 25.05.2012 (Mo.-Fr.)
- 4-Wochen-Kurs: 03.09. bis 28.09.2012 (Mo.-Fr.)

REFERENT
- Raimund Goerke-Steinborn
Fachlehrer fir ML/ KPE

Lymphologic med. Weiterbildungs GmbH
Tel: 06021.460 988

Fax:06021.444 9585
info@lymphologic.de

KURSGEBUHR
- 1300,00 EUR
inkl. aller Materialien, Skript, Fachbuch und Prifung




Rickenschullehrer KddR

Neben Kopfschmerzen sind Rickenschmerzen Volkskrankheit
Nr.1in Deutschland. Es bedarf qualifizierter gut ausgebildeter
Rickenschulleiter, die nicht nur ihre theoretischen und prakti-
schen Kenntnisse umsetzen, sondern die Teilnehmer motivieren,
bewusster mit ihrem Kérper umzugehen. Diese offizielle KddR-
Ausbildung wird in Kooperation mit dem BdR (Bundesverband
deutscher Riickenschulen) durchgefiihrt.

» Anerkannte Ausbildung zur Durchfiihrung von Praventiv-
kursen gemaft § 20 SGBV (bei u.g. Voraussetzungen).

INHALTE

- Ruckenschmerz als biopsychosoziales Problem

- Schmerzverarbeitung und -bewaltigung

- Funktionelle Anatomie und Ursachen von Riicken-
schmerzen aus orthopadischer Sicht, Pravention

- Vorstellung und Umsetzung des HFA — Kurskonzeptes

- Methodisch- didaktische Lehrinhalte und
organisatorische Hinweise zum Aufbau von Ricken-
schulen (Stundenaufbau/ 10 Wochen Konzept)

- Evaluation und Evidenzsicherung von Riickenschulen

- Entspannungsverfahren/ Stressbewaltigung

- Funktionstraining — Verbesserung motorischer
Grundeigenschaften

- Aktivitaten des taglichen Lebens + Umsetzung in den
Alltag und Berufsleben

- Kleine Spiele und Erwarmungsformen

- Psychologische Aspekte (Gruppendynamik)

- Modellstunden

- Vorstellung von Breitensportangeboten

- 2 Hospitationen plus Auswertung

- AbschlieBende Prifung mit Lehrprobe

TERMINE
- 30.11.2012-02.12.2012
und
- 14.12.2012 = 16.12.2012 (60 UE)

TEILNEHMERKREIS
- Sport- oder Physiotherapeut, Sportlehrer,
Ergotherapeut, Arzt, Masseur/ Medizinischer Bademeister
(mit Ausbildungsbeginn nach 1994), staatlich geprifter
Gymnastiklehrer, Psychologe sowie alle Fitness-, Aerobic-,
Wellnesstrainer u. a.

REFERENTEN
Referententeam der Health&Fitness Academy
Dirk Hiubel (Inhaber)
Wollnitzer Str. 6
07749 Jena

KURSGEBUHR
- 450,00 EUR
- 380,00 EUR flir ehemalige Sportstudenten der
Universitat Jena
Inkl. MwSt., Ausbildungsunterlagen, Prifungsgebtihr

Alle Teilnehmer mit einer staatlich anerkannten Ausbildung
erhalten eine Riickenschullehrer Lizenz der KddR (Konfoderati-
on der deutschen Riickenschulen), alle anderen erhalten eine
Teilnahmebestatigung der Health & Fitness Academy.

Fir den Erhalt der Lizenz ist eine Kopie der Berufsurkunde
vorzulegen!




Gedachtnistraining — mega memory ®

mit Gregor Staub

Als leidenschaftlicher Referent und erfahrener Lernstratege
bietet der Schweizer Gedachtnistrainer Gregor Staub auf ho-
hem Niveau und mit Tiefsinn Infotainment der besonderen
Art. Der studierte Betriebsokonom entwickelte, basierend auf
der altgriechischen MNEMO-Technik das Lern-Konzept, ,mega
memory® Gedachtnistraining®, das anhand von praktischen
Ubungen den Teilnehmer auf beeindruckende Weise erleben
lasst, wie jeder Mensch —egal ob Schiiler, Eltern, Lehrer, Kinder,
Erwachsene, Studenten, Dozenten - mit der richtigen Metho-
de schnell und langfristig seine Gedachtnisleistung markant
verbessern kann.

Gregor Staub, einer der erfolgreichsten Gedachtnistrainer
Europas, begeistert bereits seit 1990 mit seiner Form des Ge-
dachtnistrainings. Heute berat er namhafte Firmen und Orga-
nisationen und vermittelt seine Methoden und Erfahrungen in
Vortragen und Seminaren in Firmen, an Schulen und Universi-
taten.

Alljahrlich besuchen ca. 150.000 Teilnehmer seine Veranstal-
tungen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz — bis heute
waren das weit mehr als 1,5 Millionen Menschen. Gregor Staub,
geboren am 3. Juni 1954, ist Autor zahlreicher Blicher zum
Thema Gedachtnistraining. Er war zu Gast bei unzahligen
Sendungen in Radio und Fernsehen und Thema in weit tber
2000 Zeitungsartikeln. Seine Methode unterstitzt Kinder
und Erwachsene in Sachen Nachhilfe, beim Lernen und beim
Lehren. Auch Legastheniker — Erwachsene und Kinder mit
einer Lese- oder Rechtschreibschwache — profitieren enorm
von seiner Arbeit. Sein Motto: ,Leben heifst Lernen.” Trainieren
auch Sie Ihr Erinnerungsvermogen!

KURSINHALTE
- Namens- und Zahlengedachtnis verbessern
- Grolde Mengen Lehrstoff verarbeiten
- Das Langzeitgedachtnis trainieren
- Lerntechniken erleben
- ,Spickzettel” im Kopf behalten
- Freie Reden & Referate halten
- Stress abbauen
- Mit Spass und Erfolg lernen

TERMIN
17.04.2012 Helmut Rodler Schule Chemnitz,
die genaue Uhrzeit finden Sie auf unserer Homepage
(www.roedler-schule-chemnitz.de), ca. 3 Wochen vor
Kursbeginn oder Sie rufen uns an unter 0371.5905271

REFERENT
Gregor Staub

KURSGEBUHR
Kostenfrei

ANMELDUNG
Helmut Rodler Schule Chemnitz
Schonherrstr. 8
09113 Chemnitz
Telefon: 0371.5905271
Email: info@roedler-schule-chemnitz.de




Kursplan 2012

JANUAR JUNI
13.01.2012 - 14.01.2012 (KW 2) 09.06.2012 -10.06.2012 (KW 23)

- Biofeedback, Frau Zimmermann - Touch for Health IlI, Frau Thiimer
20.01.2012 - 21.01.2012 (KW 3) 15.06.2012 —17.06.2012 (KW 24)

- Feldenkrais Bewusstheit durch Bewegung, Frau Kess - HFA, Riickenschullehrer, Herr Hibel

27.01.2012 - 29.01.2012 (KW 4)

. Autogenes Training, Herr Bonitz SEPTEMBER. ...
03.09.2012 - 28.09.2012, Mo.-Fr.
FEBRUAR. ... - Lymphologic
10.02.2012 -11.02.2012 (KW 6) 08.09.2012 - 09.09.2012 (KW 36)
- Autogenes Training, Herr Bonitz - Touch for Health IV, Frau Thimer,
18.02.2012 -19.02.2012 (KW 7) 14.09 —16.09.2012 (KW 37)
- Touch for Health |, Frau Thimer - 1x Hot Stone, 2x Balinesische Massage, Herr Goppel

21.09.2012 - 23.09.2012 (KW 38)

- Lomi Lomi Massage,Frau Waldner
28.09.2012 - 29.09.2012 (KW 39)

- Biofeedback, Frau Zimmermann

03.03.2012 - 04.03.2012 (KW 9)
- Dorn-Breuss, Frau Thiimer
16.03.2012 - 18.03.2012 (KW 11)
- Lomi Lomi Massage, Frau Waldner OKTOBER ... oo
06.10.2012 - 07.10.2012 (KW 40)
- Einstieg Dorntherapie, Frau Thiimer
20.10.2012 (KW 42)
- Yoga fir Einsteiger, Frau Isaak

17.04.2012, 20 Jahre Helmut Roder Schule
- Geddchtnistraining mit Gregor Staub

14.04.2012 (KW 15)

- Yoga fur Einsteiger, Frau Isaak NOVEMBER ...
21.04.2012 — 22.04.2012 (KW 16) 10.11.2012 (KW 45)

- Touch for Health Il Teilnehmer, Praxisraum, Frau Thiimer - Tanztherapie in der Gruppentherapie, Frau Isaak
28.04.2012 (KW 17) 16.11.2012 - 18.11.2012 (KW 46)

- Tanz in Gruppentherapie, Frau Isaak - Progressive Muskelrelaxation, Herr Bonitz
VA 23.11.2012 - 25.11.2012 (KW 47)

- Progressive Muskelrelaxation, Herr Bonitz
30.11.2012 - 02.12.2012 (KW 48)
- HFA Rlckenschullehrer, Herr Hibel

30.04.2012 - 26.05.2012, Mo.-Fr.
04.05.2012 - 06.05.2012

- Lymphologic
DEZEMBER ...
14.12.2012 - 16.12.2012 (KW 50)

- HFA Rickenschullehr, Herr Hibel

01.06.2012 - 03.06.2012 (KW 22)
- HFA Rickenschullehrer KddR, Herr Hiibel




Allgemeine Bedingungen zur

Teilnahme an Fortbildungsseminaren

(1) KURSANMELDUNG

Als verbindliche Anmeldung zahlt das Vorliegen des vollstandig
ausgeflllten und unterschriebenen Antragsformulars bzw.einer
schriftlichen Anmeldung (auch per Fax) in der Reihenfolge des
Eingangs im Fortbildungszentrum bis spatestens zwei Wochen
vor Kursbeginn. Spatere Anmeldungen sind nicht ausgeschlos-
sen, bedurfen jedoch der Riicksprache mit dem Fortbildungs-
zentrum. Die spezifischen Teilnahmebedingungen fur den je-
weiligen Kurs mussen erfiillt sein. Bei aufeinander aufbauenden
Kursen muss deren Reihenfolge eingehalten werden.

(2) KURSGEBUHR

Nach Erhalt der Anmeldebestitigung hat die Uberweisung der
Kursgebiihr bis spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn auf das
Konto der Helmut Rodler Schule (Kontonummer: 605073600
BLZ: 870 400 00) zu erfolgen.

Maochte ein(e) Kursplatzbewerberin von seiner Anmeldung
zurlicktreten, ist dies bis vier Wochen vor Kursbeginn moglich.
Bereits gezahlte Teilnahmegebihren werden dann zuriick erstat-
tet. Bei einer Absage bis zwei Wochen vor Kursbeginn berechnet
der Veranstalter dem Interessenten eine Verwaltungsgebihr in
Hohe von 25% der Kursgeblihr. Bei kurzfristigeren Absagen ohne
vorherige Abmeldung ist eine Rickzahlung der Kurgebiihr aus-
geschlossen.

Die Abmeldung von Seminaren bedarf der Schriftform und
erhalt durch Bestatigung des Seminarzentrums Gultigkeit.

(3) ABSAGE BZW. ANDERUNG VON VERANSTALTUNGEN
Grundsatzlich sind wir bemiht, bei Ausfall eines Dozenten
eine entsprechend qualifizierte Vertretung zu organisieren.

Missen dennoch Seminare durch Krankheit von Referentinnen
oder anderen wichtigen Griinden kurzfristig abgesagt werden,
entsteht dem Interessenten nur Anspruch auf Rickerstattung
bereits gezahlter Kursgebuhren.

Weitere Anspriiche (z.B. Kosten durch Absage von Patienten, An-
reise, gebuchter Unterkunft) sind ausgeschlossen.

Fir die Gestaltung einiger Kurse ist ein Dozententeam verant-
wortlich. Bei diesen Kursen kann es gegebenenfalls auch kurz-
fristig zu Verschiebungen der benannten Referenten innerhalb
des Teams kommen.

Wir behalten uns die Absage von Seminaren bei zu geringer
Teilnehmerzahl vor. Sollten wir Ihnen absagen mussen, erhalten
Sie von uns einen Ersatztermin bzw. lhre Zahlung zuriick. Ande-
rungen der ausgeschriebenen Termine, der Programme, des Se-
minarortes, des Zeitablaufes behalt sich die HRS vor.

(4) KURSBESCHEINIGUNGEN UND ZERTIFIKATE
Kursbescheinigungen und Zertifikate werden nach Besuch des
gesamten Kurses und ggf. erfolgreich bestandener Priifung er-
teilt. Ausgenommen sind hiervon Teilnehmerlnnen, die zeitwei-
lig nicht anwesend waren oder den Kurs abgebrochen haben.

Jegliche Bescheinigungen konnen erst nach Eingang der
vollstandigen Kursgebuihr erteilt werden vom jeweiligen Dozen-
ten verteilt werden.

(5) HAFTUNG
Alle Kursteilnehmerlnnen halten sich in den Veranstaltungs-
raumen auf eigene Gefahr auf. Fur sich und lhre personlichen
Sachen haften sie selbst. Bei Anwendungsdemonstrationen
und Ubungen, die die Teilnehmerlnnen an anderen Menschen
vornehmen, handeln diese auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.
Schadenersatzanspriiche gegen Referentinnen oder das Fortbil-
dungszentrum sind ausgeschlossen, sofern nicht grobe Fahrlds-
sigkeit die nicht oder Vorsatz nachzuweisen sind.

Das Fortbildungszentrum haftet nicht fur die inhaltliche
Richtigkeit und Anwendbarkeit der von den Referenten vermit-
telten Lehrinhalte.




KURSANMELDUNG
Hiermit melde ich mich verbindlich zur unten genannten Weiterbildungs-
veranstaltung an. (Bitte fiillen Sie dazu alle Angaben aus)

Kursbezeichnung:

Termin:

Name/Vorname:

StralRe:

PLZ/Ort:

Beruf:

Tel.:

Fax:

E-mail:

Kursgebiihr:

Rechnungsempfanger/Kontoinhaber
(Wenn Ihr Arbeitgeber die Kosten tibernimmt, tragen Sie bitte dessen Rech-
nungsanschrift ein und lassen Sie diese Anmeldung von ihm unterzeichnen)

O Bezahlung mit Uberweisungsschein (14 Tage im Voraus)
O Mit dieser Anmeldung ermachtige ich die Weiterbildungsabteilung der
Helmut Rédler Schule Chemnitz gGmbH, die oben genannten Teilnahme-

gebiihren 5 Tage vor Kursbeginn von meinem Konto einzuziehen.

Bankverbindung

Kontonummer:

BLZ:

Kreditinstitut:

Es gelten die Anmeldungs- und Zahlungsmodalitaten der Helmut Rodler Schule Chemnitz gGmbH.

O Ich habe die AGB der Helmut Rédler Schule Chemnitz gGmbH und die Belehrungen zum Widerruf

sowie zum elektronischen Geschéftsverkehr gelesen und akzeptiere diese. (Bitte ankreuzen)

Datum Unterschrift Rechnungsempfanger/ Kontoinhaber

KURSANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich zur unten genannten Weiterbildungs-
veranstaltung an. (Bitte flllen Sie dazu alle Angaben aus)

Kursbezeichnung:

Termin:

Name/Vorname:

StralRe:

PLZ/Ort:

Beruf:

Tel.:

Fax:

E-mail:

Kursgebiihr:

Rechnungsempfanger/Kontoinhaber
(Wenn Ihr Arbeitgeber die Kosten tibernimmt, tragen Sie bitte dessen Rech-
nungsanschrift ein und lassen Sie diese Anmeldung von ihm unterzeichnen)

O Bezahlung mit Uberweisungsschein (14 Tage im Voraus)
O Mit dieser Anmeldung ermachtige ich die Weiterbildungsabteilung der
Helmut Rédler Schule Chemnitz gGmbH, die oben genannten Teilnahme-

gebiihren 5 Tage vor Kursbeginn von meinem Konto einzuziehen.

Bankverbindung

Kontonummer:

BLZ:

Kreditinstitut:

Es gelten die Anmeldungs- und Zahlungsmodalitdten der Helmut Rodler Schule Chemnitz gGmbH.

O Ich habe die AGB der Helmut Rédler Schule Chemnitz gGmbH und die Belehrungen zum Widerruf

sowie zum elektronischen Geschaftsverkehr gelesen und akzeptiere diese. (Bitte ankreuzen)

Datum Unterschrift Rechnungsempfanger/ Kontoinhaber



Kontakt

Helmut Rodler Schule
Staatlich anerkannte Berufsfachschule fur
Krankengymnastik/Physiotherapie gGmbH Chemnitz

schonherr.fabrik - SchonherrstralRe 08 - 09113 Chemnitz
Telefon: 0371.5905271 - Fax: 0371.5204472
info@roedler-schule-chemnitz.de
www.roedler-schule-chemnitz.de

Ausfahrt
Glosa

Ausfahrt
Mitte

Chemnitztalstr.

Blankenburger Str.

Autobahnkreuz
Chemnitz

Schonherrstr.

®

Leipziger Str.

Blankenauer Str.

Bergstr, Winklerstr.

Limbacher Str. Schlossteich

& Hauptbahnhof

Busbahnhof Linie 23

(P) kostenlose reservierte
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Stadtpark’

Annaberger Str.
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